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 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

 “КАК ОТНОСИТЬСЯ К ОТМЕТКАМ РЕБЁНКА" 

Учите ребенка критически оценивать себя и свои

поступки (посмотреть на себя со стороны), а не только

критиковать своих одноклассников и учителя. Помогайте

и ободряйте.

Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень

хочется быть в Ваших глазах хорошим. Если быть

хорошим не получается, ребенок начинает врать и

изворачиваться.

Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но

результат его труда невысок. Объясните ему, что важен

не только высокий результат. Больше важны знания и

умения, которые он сможет приобрести в результате

упорного ежедневного труда.

Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку

в конце четверти ради Вашего душевного спокойствия.

Не учите ребенка ловчить, унижаться и

приспосабливаться ради положительного результата в

виде высокой отметки.

Никогда не выражайте вслух сомнения по поводу

объективности выставленной оценки. Есть сомнения –

идите в школу и попытайтесь разобраться в ситуации. Не

обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в

проблемах собственного ребенка.

Поддерживайте собственного ребенка в его победах,

устраивайте праздники по случаю получения хорошей

отметки. Демонстрируйте положительные результаты

своего труда, чтобы ребенку хотелось вам подражать.

Хвалите – исполнителя, критикуйте – исполнение. Оценка

должна иметь точный адрес. Ребенок обычно считает, что

оценивают всю его личность. Адресовать к личности надо

похвалу. Положительная оценка должна относиться к

человеку, который стал чуточку более знающим и

умелым.
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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО РАЗВИТИЮ

НАВЫКОВ САМОКОНТРОЛЯ У ДЕТЕЙ

 Общение с ребенком. Постарайтесь заранее

договориться с ребенком, когда вы проведете время

вместе. Или же подключайте, в игровой форме, ребенка к

Вашим делам. Если ребенок в данный момент не хочет

такого общения – не настаивайте.

Ответственность. Формировать у ребенка

ответственность следует, начиная с незначительных

обязанностей. «Теперь за это отвечаешь ты. Ты главный в

этом вопросе. Никто другой тебе не будет мешать. Ты

сам для себя решаешь, как ты это будешь выполнять и

когда». Затем, можно дать другую обязанность – более

сложную. При этом не забывайте хвалить ребенка за

успешное выполнение поручения. Пусть ребенок

самостоятельно принимает мелкие решения. Чаще

советуйтесь с ним.

Включение ребенка в семейные дела. Давайте

возможность ребенку на равных участвовать в

обсуждении семейных вопросов. Даже если ребенок, на

ваш взгляд, говорит ерунду – выслушайте его и отметьте

значимость для Вас его мнения.

Школа. Обязательно интересуйтесь, как дела в школе:

«что было хорошего?» «что было плохого?». Так ребенок

научится выделять хорошие моменты школьной жизни и

не будет копить в себе негативные переживания. Все, что

рассказывает ребенок о школе – важно. Бывает,

родители не слушают всего, что говорит ребенок и

пропускают важные вещи. Ребенок обижается. И

желание ребенка делиться новостями снижается.

Семейные правила. Такие правила определяют, кто что

должен делать и что будет, если он этого не выполнит.

Семейные правила могут быть устными, а могут быть

приняты всей семьей и красиво записаны на листе

бумаги с подписью всех членов семьи.


